LUVIAN PERUSKOULUJEN RUOKALISTA AJALLE 11.8-3.9.2010
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Opettajien suunnittelupdiva: Aamukahvi, Broilerikeitto, Jalkiruoka
Opettajien suunnittelupdivé: Uunikala, keitetyt perunat, salaatti
Jauhelihakauramakaronipaistos, porkkanaraaste

Palapaisti, keitetyt perunat, lammin kasvislisake, salaatti
Nakkikeitto, pehmed leipa

Uunimakkara, keitetyt perunat, salaatti
Broileri-cappelipaistos, salaatti

Jauhelihakeitto, marjakiisseli

Uunikirjolohi, keitetyt perunat, salaatti

Lihapyorykat, keitetyt perunat, kastike, porkkanaraaste

Broilerikastike, riisi, mustaherukkahillo, salaatti
Possukasvispata, keitetyt perunat, salaatti
Jauhelihamakaronilaatikko, porkkanaraaste
Sadonkorjuuateria

Kalapuikot, perunasose, salaatti

Jauhelihalasagne, salaatti

Aurinkoinen kalavuoka, perunasose, salaatti
Broileripydrykka, keitetyt perunat, salaatti
Makkarakeitto, pehmed leipé, juusto
Suikalepaisti, keitetyt perunat, salaatti






